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EXECUTIVE SUMMARY  
 
Τhis deliverable is being implemented within the SOCIAL PLATE project. The project 

"Supporting Social Enterprises in the fight against poverty and social exclusion" with the 

acronym "SOCIAL PLATE" is funded under the European Territorial Cooperation Program 

INTERREG V-A Greece - Bulgaria 2014-2020. 

SOCIAL PLATE is a project to support the establishment of a social enterprise in Greece (Central 

Macedonia) and to promote it in Bulgaria through social franchising, i.e. cross-border transfer 

of social enterprise from one country to another. The purpose of the social enterprise will be 

the distribution of long-term products that otherwise would be waste, promoting an 

ecological approach and employing people from economically and professionally challenged 

groups to ensure the day-to-day operations of the entity. The cross-border area includes some 

of the most remote and isolated areas of both countries as they are characterized by rising 

levels of poverty and high unemployment rates, particularly among women and young people. 

Social entrepreneurship has managed to alleviate such problems in various regions of Europe 

but has not developed to a satisfactory degree in the cross-border area. Social 

entrepreneurship can address issues of reduced provision of services to specific populations 

subject to or threatened by social exclusion, while at the same time giving them access to the 

labor market. This worsening socio-economic context has prompted partners to create and 

operate social enterprises in Greece and Bulgaria that offer (a) an additional opportunity to 

enter into the labor market for the economically and financially vulnerable and vulnerable 

groups;) to seek new and sustainable resources to meet social goals for the benefit of the 

public. The idea of the project was developed as a solution to unemployment, poverty and 

social exclusion. In particular, the project aims to promote regional cohesion through the 

creation and promotion of social enterprises in Greece and Bulgaria, with the role not only of 
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providing jobs to long-term unemployed and marginalized people, but also by feeding people 

from vulnerable social groups. 

In the framework of the implementation of the actions of the "SOCIAL PLATE" project, 

TECHNOPOLIS – International Educational Institute, PB2 of the project, organized the Round 

Table “Joint Policy” that took place on Friday 19th of April 2019 at Theatro Café, Vasiliko 

Theater in Thessaloniki.  

Mrs. Kotsali Loukia, representative of TECHNOPOLIS – International Educational Institute 

(PB2), welcomed the event, emphasizing the significance of the implementation of the "Social 

Plate" project in the cross-border area and its full implementation with the participation of 

regional actors while Mrs. Katerina Demertzi welcomed the participants on behalf of Mr 

Dimitrios Champidis and the Central Market of Thessaloniki S.A. (KATH S.A.) and participated 

in the presentation of the project "SOCIAL PLATE". Then, Mrs. Kyriaki Gioldeli took the floor 

and presented the actions of the NGO titled “Social Food Support” and the platform “Food 

Angels” which are both be created in the framework of the project.  

Mrs. Loukia Kotsali, presented the actions of PB2 and analyzed the aim of the Round Table 

“Joint Policy”.  

At the end of the Round Table “Joint Policy”, a round of interviews with the public followed, 

giving the audience the opportunity to speak and express their views. During the event, Mrs. 

Loukia Kotsali, Mrs. Katerina Demertzi and Mrs. Natasa Boba participated in the round table 

and gave the appropriate answers to the audience. 

Between the participants were representatives of Social Groceries, Professors of Universities, 

and representatives of social institutions. 

The event was honored with his very interesting experiences by Mr. Papathanasiou 

Athanasios, Present and CEO of TECHNOPOLIS – International Educational Institute, who 

closed the round table and express his ideas for the duration and the sustainability of the 

project.   
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1. Εισαγωγή  
 
Το έργο «Supporting Social Enterprises in combating poverty and social exclusion» με 

ακρωνύμιο «SOCIAL PLATE», υποβλήθηκε στις 22.04.2016 στον άξονα προτεραιότητας 4 – 

‘Μια Διασυνοριακή περιοχή χωρίς κοινωνικούς αποκλεισμούς’ και ειδικότερα:  

 Στον Θεματικό Στόχο: 09 – ‘Προώθηση της κοινωνικής συνοχής, καταπολέμηση της 

φτώχειας και των διακρίσεων’ 

 Στην Επενδυτική Προτεραιότητα: 9c – ‘Παροχή υποστήριξης σε κοινωνικές 

επιχειρήσεις’ 

 Στον Ειδικό Στόχο: 9 – ‘Επέκταση της κοινωνικής επιχειρηματικότητας στη 

διασυνοριακή περιοχή’ 

Η διάρκεια του έργου κατά το στάδιο μετά την επίσημη έγκρισή του ήταν από τις 01/08/2017 

έως τις 31/07/2019 και έπειτα από αίτημα παράτασης είναι από τις 28/09/2017 έως τις 

27/09/2019 και είναι διάρκειας 24 μηνών συνολικά. 

Η σύμβαση χρηματοδότησης υπογράφηκε στις 28 Σεπτεμβρίου 2017 και φέρει των αριθμό 

Β2.9c.03, ενώ το εταιρικό σύμφωνο υπογράφηκε αντίστοιχα από τους εκπροσώπους των 

εταίρων που συμμετέχουν στο εταιρικό σχήμα στις 29 Αυγούστου 2017. 

Η Κεντρική Αγορά Θεσσαλονίκης Α.Ε., είναι Επικεφαλής εταίρος στο έργο τίτλο: «Supporting 

Social Enterprises in combating poverty and social exclusion» και με ακρωνύμιο «SOCIAL 

PLATE», το οποίο συγχρηματοδοτείται κατά 85% από κοινοτικούς πόρους και 15% εθνικούς, 

στο πλαίσιο του Προγράμματος Ευρωπαϊκής Διασυνοριακής Συνεργασίας Ελλάδα - 

Βουλγαρία 2014 – 2020 (INTERREG V-A). 
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Στο εταιρικό σχήμα του εν λόγω έργου, όπως υποβλήθηκε και εγκρίθηκε συμμετέχουν επίσης 

το ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ – ΔΙΕΘΝΕΣ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (126.040,00€), ο Δήμος Borino 

(106.009,40€) και ο φορέας Active Youths (100.980,00€). Ο συνολικός εγκεκριμένος 

προϋπολογισμός του έργου «SOCIAL PLATE» είναι 551.779,40€, ενώ ο προϋπολογισμός της 

Κεντρικής Αγοράς Θεσσαλονίκης Α.Ε. για την υλοποίηση των δράσεων που θα αναλάβει ως 

Επικεφαλής Εταίρος του έργου ανέρχεται στα 218.750,00€.  

Επιλέξιμη Περιοχή  

Η επιλέξιμη περιοχή του Προγράμματος είναι η Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης (Νομοί Έβρου, Καβάλας, Ξάνθης, Ροδόπης και Δράμας) και η Περιφέρεια Κεντρικής 

Μακεδονίας (Περιφερειακές Ενότητες Θεσσαλονίκης και Σερρών) στην Ελλάδα και η Νότια-

Κεντρική Περιφέρεια και η Νοτιοδυτική Περιφέρεια (περιοχές Blagoevgrad, Smolyan, Kardjali 

και Haskovo) στη Βουλγαρία. 
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Η διασυνοριακή περιοχή συνεργασίας μεταξύ Ελλάδας-Βουλγαρίας για την περίοδο 

προγραμματισμού 2014-2020 είναι πανομοιότυπος με το ισχύον πρόγραμμα ETC. Έχει 

έκταση 40.202 km2 και έχει συνολικό πληθυσμό 2.7 εκατομμυρίων κατοίκων. Καλύπτει 

τέσσερις εδαφικές μονάδες σε επίπεδο NUTS II (Περιφέρειες) και 11 εδαφικές μονάδες σε 

επίπεδο NUTS III (Περιφερειακές Ενότητες). Η επιλέξιμη περιοχή εκτείνεται σε ολόκληρη την 

έκταση των ελληνοβουλγαρικών συνόρων και συνορεύει με την Τουρκία στα ανατολικά και 

τη FYROM στα δυτικά, δύο χώρες που επιθυμούν να έχουν πρόσβαση στην ΕΕ. Είναι μέρος 

της πλέον νοτιοανατολικής μη νησιωτικής περιοχής της ΕΕ και βρίσκεται ανάμεσα σε τρεις 

θάλασσες: τη Μαύρη Θάλασσα, τη Μεσόγειο Θάλασσα και την Ιόνιο-Αδριατική Θάλασσα. 
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Τέλος, βρίσκεται στο σταυροδρόμι των στρατηγικών αγωγών ορυκτών καυσίμων που 

τροφοδοτούν την αγορά της ΕΕ και τους άξονες μεταφορών ΔΕΔ. Η δομή της περιοχής 

χαρακτηρίζεται από την παρουσία 10 μεσαίων και μεγάλων πόλεων (> 50.000 κατοίκους), οι 

οποίες συσσωρεύουν 38,2% του συνολικού πληθυσμού και 25 μικρές πόλεις (10.000-50.000 

κάτοικοι). Παρά τα ιστορικά σχετικά μικρά ποσά των χορηγηθέντων κονδυλίων, υπάρχει 

μακρά ιστορία συνεργασίας στην επιλέξιμη περιοχή, η οποία ξεκίνησε με την κοινοτική 

πρωτοβουλία INTERREG I (1989-1993). 

Οι άξονες προτεραιότητας είναι: 

 ΑΠ 1: Μια ανταγωνιστική και επιχειρηματική προώθηση της διασυνοριακής περιοχής 

ΑΠ 2: Μια βιώσιμη και κλιματικά προσαρμόσιμη διασυνοριακή περιοχή 

ΑΠ 3: Καλύτερη διασυνδεδεμένη διασυνοριακή περιοχή 

ΑΠ 4: Μια διασυνοριακή περιοχή κοινωνικά χωρίς αποκλεισμούς 

ΑΠ 5: Τεχνική βοήθεια 

 

Υπόβαθρο του έργου 

Η διασυνοριακή περιοχή περιλαμβάνει μερικές από τις πιο απομακρυσμένες και 

απομονωμένες περιοχές και των δύο χωρών καθώς χαρακτηρίζονται από αυξανόμενα 

επίπεδα φτώχειας και υψηλά ποσοστά ανεργίας ιδιαίτερα στις γυναίκες και τους νέους. Η 

κοινωνική επιχειρηματικότητα έχει καταφέρει να ελαφρύνει τέτοια προβλήματα σε διάφορες 

περιοχές της Ευρώπης αλλά στη διασυνοριακή περιοχή δεν έχει αναπτυχθεί σε ικανοποιητικό 

βαθμό. Η κοινωνική επιχειρηματικότητα μπορεί να αντιμετωπίσει ζητήματα μειωμένης 

παροχής υπηρεσιών σε ειδικούς πληθυσμούς που υπόκεινται ή απειλούνται από κοινωνικό 



 

 

Σελίδα | 9 

αποκλεισμό και ταυτόχρονα να τους παρέχει πρόσβαση στην αγορά εργασίας. Αυτό το 

επιδεινούμενο κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο έχει προκαλέσει το ενδιαφέρον των εταίρων για 

τη δημιουργία και τη λειτουργία κοινωνικών επιχειρήσεων στην Ελλάδα και τη Βουλγαρία 

που προσφέρουν (α) μια πρόσθετη ευκαιρία για να εισέλθουν στην αγορά εργασίας οι 

επαγγελματικά και οικονομικά προβληματικές και οι ευάλωτες ομάδες και (β) για την 

αναζήτηση νέων και βιώσιμων πόρων για την εκπλήρωση κοινωνικών στόχων προς όφελος 

του κοινού. 

Η ιδέα του έργου αναπτύχθηκε σαν μία λύση στα ζητήματα ανεργίας, φτώχειας και 

κοινωνικού αποκλεισμού. Συγκεκριμένα, το έργο αποσκοπεί στην προώθηση της 

περιφερειακής συνοχής μέσα από την δημιουργία και την προώθηση των κοινωνικών 

επιχειρήσεων στην Ελλάδα και τη Βουλγαρία με το ρόλο όχι μόνο της παροχής εργασίας σε 

μακροχρόνια ανέργους και περιθωριοποιημένα άτομα αλλά και τη σίτιση ατόμων από 

ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. Επιπλέον, μέσω εκπαιδευτικών σεμιναρίων, το έργο επιχειρεί 

να αυξήσει τις ικανότητες των ανέργων, καθώς και ατόμων που εργάζονται ήδη σε άλλες 

κοινωνικές επιχειρήσεις που ελλείπουν σε δεξιότητες μάρκετινγκ, επιχειρηματικού 

σχεδιασμού κλπ.  

Στόχος του έργου είναι να στηρίξει την ίδρυση μίας κοινωνικής επιχείρησης στην Ελλάδα 

(Κεντρική Μακεδονία) και να την προωθήσει στη Βουλγαρία μέσω κοινωνικού franchising, 

δηλαδή διασυνοριακή μεταφορά της κοινωνικής επιχείρησης από τη μία χώρα στην άλλη. 

Σκοπός της κοινωνικής επιχείρησης θα είναι η διανομή προϊόντων μακράς διάρκειας που 

αλλιώς θα αποτελούσαν απορρίμματα, προωθώντας μία οικολογική προσέγγιση και 

απασχολώντας παράλληλα άτομα από οικονομικά και επαγγελματικά αμφισβητούμενες 

ομάδες για να διασφαλίζουν τις καθημερινές λειτουργίες της οντότητας. 
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Αναμενόμενα αποτελέσματα 

Το έργο αποτελεί μία λύση στα πολυετή προβλήματα φτώχειας και περιθωριοποίησης 

κοινωνικών ομάδων με οικονομικά προβλήματα, όπως γυναίκες και χρόνια άνεργους νέους. 

Το έργο «Social Plate» θα δημιουργήσει θέσεις εργασίας για τα άτομα που προαναφέρθηκαν, 

βοηθώντας τους να συμβάλλουν στην τοπική οικονομία αλλά και να βοηθήσουν τον εαυτό 

τους: θα απασχοληθούν δύο υπάλληλοι σε κάθε ΜΚΟ καθώς θα γίνουν δεκτοί και εθελοντές. 

Ο εθελοντισμός προάγεται αφού έχει αποδειχθεί πως μέσω της κοινωνικοποίησης και της 

συμμετοχής σε κοινότητες, οι άνθρωποι μπορούν να ξεπεράσουν την περιθωριοποίηση. Η 

χρήση πλεονάσματος τροφίμων που διαφορετικά θα κατέληγε στον κάδο απορριμμάτων 

προτείνει μία καινοτόμα και φιλική προς το περιβάλλον προσέγγιση. 

Το γεγονός ότι στην εταιρική σύμπραξη συμμετέχουν δημόσιοι, περιφερειακοί και τοπικοί 

φορείς εξασφαλίζει την ευρύτερη συνεισφορά του έργου στην ανάπτυξη και την υποστήριξη 

της κοινωνικής επιχειρηματικότητας. Εκπαιδευτικά ιδρύματα και άλλοι δημόσιοι φορείς θα 

συμμετέχουν επίσης στην προσπάθεια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σχετικά με τις 

ευκαιρίες και τις συνθήκες για την ανάπτυξη της κοινωνικής επιχειρηματικότητας, μέσω της 

διοργάνωσης κοινών φόρουμ/συζητήσεων. Επίσης, θα πραγματοποιηθούν κοινά 

σεμινάρια/εκδηλώσεις καλών πρακτικών τα οποία θα απευθύνονται σε ευρύτερο κοινό 

ατόμων με οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα, παρέχοντάς τους καθοδήγηση στον 

επιχειρηματικό σχεδιασμό, τις στρατηγικές μάρκετινγκ κλπ. Με την παροχή καθοδήγησης και 

υποστήριξης στη δημιουργία νέων ΜΚΟ, το έργο «Social Plate» γίνεται μία από τις λίγες 

οργανωμένες προσπάθειες προώθησης της κοινωνικής επιχειρηματικότητας σε τοπικό και 

εθνικό επίπεδο στη διασυνοριακή περιοχή και με τον τρόπο αυτό ενισχύεται η ανάπτυξη των 

τοπικών οικονομιών. 
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2. Έκθεση Πεπραγμένων Στρογγυλής Τράπεζας «Κοινής 
Πολιτικής» 

 
Την Παρασκευή 19 Απριλίου 2019 στις 12:00 η ώρα στο Theatro Café στο Βασιλικό Θέατρο 

στη Θεσσαλονίκη, πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση Στρογγυλή Τράπεζα Κοινής Πολιτικής στα 

πλαίσια του διασυνοριακού έργου “Supporting Social Enterprises in combating poverty and 

social exclusion” με ακρωνύμιο “Social Plate” με διοργανωτή το Τεχνόπολις – Διεθνές 

Ινστιτούτο Εκπαίδευσης, εταίρος 2 του προγράμματος. 

 

Η εκδήλωση Στρογγυλή Τράπεζα «Κοινής Πολιτικής» δέχθηκε δημοσιότητα και πιο 

συγκεκριμένα στη διαδικτυακή εφημερίδα grtime αναρτήθηκε το δελτίο τύπου ανακοίνωσης 

της εκδήλωσης. Τα social media αξιοποιήθηκαν επίσης όπως το facebook του έργου Social 

Plate στο οποίο αναρτήθηκαν όλες τις σχετικές ανακοινώσεις της εκδήλωση ενώ ο Σύλλογος 

Τριτέκνων Εστία ανήρτησε σχετικό δημοσίευμα στην σελίδα του.  

 

 Στην εκδήλωση παρευρέθηκε πλήθος συμμετεχόντων από κύκλους φοιτητών, καθηγητών 

Πανεπιστημίου, επιχειρηματιών, εκπροσώπων κοινωνικών επιχειρήσεων και ιδρυμάτων οι 

οποίοι προσκλήθηκαν τόσο τηλεφωνικά όσο και με ενημερωτικό mail. Σε όλους τους 

συμμετέχοντες δόθηκε ο απαραίτητος χρόνος για εγγραφή και δικτύωση γύρω από έναν 

μπουφέ υποδοχής. 

 

Με την παρουσία τους στήριξαν την εκδήλωση εκπρόσωποι και των δύο Ελλήνων εταίρων οι 

οποίοι ασχολούνται ενεργά με το έργο “Social Plate”. Πιο συγκεκριμένα, στην Στρογγυλή 

Τράπεζα «Κοινής Πολιτικής» παρευρέθηκαν ο κος Παπαθανασίου Αθανάσιος, Πρόεδρος και 

Διευθύνων Σύμβουλος του Τεχνόπολις -  Διεθνές Ινστιτούτου Εκπαίδευσης, η κα Λουκία 

Κότσαλη, εκπρόσωπος του Τεχνόπολις -  Διεθνές Ινστιτούτου Εκπαίδευσης, η κα Κατερίνα 
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Δεμερτζή, υπεύθυνη επικοινωνίας του έργου εκ μέρους του Επικεφαλής Εταίρου, η κα 

Κυριακή Γκιολδέλη, εκπρόσωπος της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας (ΑΜΚΕ) που 

δημιουργήθηκε στα πλαίσια του έργου και η κα Αναστασία Μπόμπα, υπάλληλος της 

Κεντρικής Αγοράς Θεσσαλονίκης.   

 

Και μέρους τον φορέων που προσκλήθηκαν για να συμμετέχουν στην Στρογγυλή Τράπεζα 

έδωσαν το παρόν η κα Καρακώστα, υπεύθυνη Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Θερμαϊκού, ο 

κος Μπλέκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Χημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων του Τμήματος 

Χημείας της Σχολής Θετικών Επιστημών του Α.Π.Θ. και εκπρόσωπος του Λαϊκού 

Πανεπιστημίου, εκπρόσωποι από το Σύλλογο Τριτέκνων ΕΣΤΙΑ και Πολύκαστρου Κιλκίς, 

εκπρόσωποι της Χριστιανικής Αδελφότητας Νομού Θεσσαλονίκης (ΧΑΝΘ), εκπρόσωποι της 

Εταιρείας Προστασίας Ανηλίκων Θεσσαλονίκης (ΕΠΑΘ), ο κος Κεραμυδάς, Καθηγητής 

εφοδιαστικής αλυσίδας ΤΕΙ Κεντρικής Μακεδονίας, ο κος Λαζαρίδης, Ομότιμος Καθηγητής 

Μηχανικής Τροφίμων Α.Π.Θ., εκπρόσωποι του Fix in art όπως επίσης και κοινωνικών 

παντοπωλείων που εδρεύουν στο Νομό Θεσσαλονίκης. 

 

Η κα Λουκία Κότσαλη, ως εκπρόσωπος του Τεχνόπολις απηύθυνε θερμό καλωσόρισμα σε 

όλους τους συμμετέχοντες και υπογράμμισε στον λόγο της τη σημασία του έργου στις 

απαιτήσεις της σημερινής εποχής όπου πολλές μειονεκτικές ομάδες έχουν ανάγκη από 

επισιτιστική βοήθεια. Στη συνέχεια, έδωσε το λόγο στην κα Δεμερτζή Κατερίνα η οποία 

καλωσόρισε τους συμμετέχοντες εκ μέρους του Επικεφαλής Εταίρου και του προέδρου της 

ΚΑΘ Α.Ε. κου Χαμπίδη Δημήτριου. Στη συνέχεια, η κα Δεμερτζή παρουσίασε εν συντομία το 

έργο “Social Plate”. Πιο συγκεκριμένα, η κα Δεμερτζή ανέφερε στην παρουσίασή της τον τίτλο 

του έργου, τη διάρκεια και τους άξονες προτεραιότητας ενώ δεν παρέλειψε να αναφέρει τους 

Έλληνες και Βούλγαρους εταίρους του έργου, την κατανομή του προϋπολογισμού, το σκοπό 

του έργου, τους επιμέρους στόχους που έχουν τεθεί στα πλαίσια  του έργου καθώς και τα 
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αναμενόμενα αποτελέσματα. Επίσης, η κα Δεμερτζή τόνισε ότι η κα Κυριακή Γκιολδέλη, η 

οποία θα έπαιρνε τα λόγο στη συνέχεια, προσλήφθηκε στα πλαίσια του έργου με σκοπό την 

στελέχωση της ΑΜΚΕ που δημιουργήθηκε. 

 

Έτσι, η κα Γκιολδέλη Κυριακή εκπροσωπώντας την ΑΜΚΕ που δημιουργήθηκε στα πλαίσια 

του έργου παρουσίασε την ενεργή δράση της και μίλησε σχετικά με το σκοπό της 

δημιουργίας και το έργο της ΑΜΚΕ, εξήγησε πώς από την ιδέα με τη βοήθεια της ΑΜΚΕ 

περνάμε στην πράξη και στη συνέχεια παρουσίασε αναλυτικά την πλατφόρμα “Food Angels” 

που δημιουργήθηκε και αυτήν στα πλαίσια του έργου δείχνοντας όλες τις δυνατότητες της 

ενώ παρέθεσε και το σύνδεσμο στον οποίο είναι διαθέσιμη η πλατφόρμα. 

 

Έπειτα ο λόγος δόθηκε στην κα Λουκία Κότσαλη, εκπροσωπώντας το Τεχνόπολις – Διεθνές 

Ινστιτούτο Εκπαίδευσης (εταίρος 2), παρουσίασε τις δράσεις που έχει πραγματοποιήσει ο 

φορέας στα πλαίσια του έργου, τόνισε τον σκοπό της Στρογγυλής Τράπεζας και την επιθυμία  

των εταίρων για βιωσιμότητα του έργου κατά το πέρασμα των χρόνων. Στη συνέχεια η κα 

Κότσαλη έχοντας το ρόλο του συντονιστή έδωσε το έναυσμα για να ξεκινήσει η συζήτηση 

μεταξύ των συμμετεχόντων οι οποίοι ήταν εκπρόσωποι κοινωνικών εταίρων του έργου και 

δυνητικών κοινωνικών εταίρων. Έτσι, η κα Κότσαλη έδωσε το λόγο στην κα Κελέση Δήμητρα 

η οποία ως εκπρόσωπος του Κοινωνικού Παντοπωλείου Δήμου Χαλκηδόνας ανέλυσε τις 

δράσεις του παντοπωλείου το οποίο 1 φορά το μήνα κάνει διανομή τροφίμων ενώ η κα 

Μπόμπα παρενέβει λέγοντας πως η ΚΑΘ θα μπορούσε να διαθέσει φρούτα και λαχανικά και 

η διανομή στους δικαιούχους να είναι καθημερινή. 

 

Στη συνέχεια, το λόγο πήρε ο εκπρόσωπος του Κοινωνικού Παντοπωλείου Λαγκαδά, ο οποίος 

μοιράστηκε την εμπειρία του να λαμβάνει τρόφιμα από την ΑΜΚΕ και εξέφρασε την επιθυμία 

του να συνεχίσει να λαμβάνει επισιτιστική βοήθεια από το έργο ωστόσο η μεταφορά των 
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τροφίμων δεν είναι τόσο εύκολη. Σε αυτό το σημείο η κα Μπόμπα τόνισε ότι μετά την 

επένδυση σε ψυγεία που έκανε η ΑΜΚΕ, μπορούν να διατηρήσουν τα φρούτα και τα 

λαχανικά, αναλόγως με το βαθμό ευπάθειάς τους, και για 2η και 3η μέρα. 

  

Ο κος Κεραμυδάς θεώρησε καλό να τονίσει ότι μπορεί τα social media να βοηθούν στην 

μετάδοση του έργου στο ευρύ κοινό, ωστόσο παρουσίασε και την κακή χρήση των social 

media καθώς ο οποιοσδήποτε μπορεί να κάνει ένα κακοπροαίρετο σχόλιο σχετικά με τα 

τρόφιμα που δίνονται και να έχει αρνητικό αντίκτυπο στο έργο. Επιπλέον, ανέλυσε το όλο 

εγχείρημα της ΑΜΚΕ από την θεωρητική σκοπιά ως μηχανικός. 

 

Έπειτα, η κα Γκιολδέλη τόνισε ότι στόχος της πλατφόρμας που δημιουργήθηκε είναι η άμεση 

διανομή των τροφίμων και ο καλύτερος έλεγχος σε διαθεσιμότητα δίνοντας και ένα απτό 

παράδειγμα. 

 

Στο σημείο αυτό, η κα Τζώνη εκπροσωπώντας την ΧΑΝΘ μίλησε για την τράπεζα τροφίμων 

που διαθέτουν, για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν κατά τη διανομή των τροφίμων στα 

άτομα που έχουν ανάγκη όπως επίσης ανέλυσαν και τους λόγους που δυσκολεύονται ακόμη 

να λαμβάνουν νωπά φρούτα και λαχανικά από την ΑΜΚΕ. Η κα Τζώνη έδωσε έμφαση στην 

ολιστική προσέγγιση για την ευαισθητοποίηση των ενηλίκων μέσω των παιδιών. Έτσι, 

δίνοντας ερεθίσματα στα παιδιά, τα οποία είναι οι μελλοντικοί εθελοντές σε τέτοιες δράσεις, 

επηρεάζονται και οι γονείς ενώ η ΧΑΝΘ εξέφρασε την επιθυμία μέσω εργαστηρίων και 

μαθημάτων να ευαισθητοποιήσει τα παιδιά και να τα εκπαιδεύσει πώς να είναι 

ενσυναίσθητα  κατά την αγορά τροφίμων. 

 

Στη συνέχεια, εκπρόσωποι του Fix in Art θέλησαν να παρουσιάσουν τη δική τους σκοπιά στα 

πλαίσια του έργου αφού παρουσίασαν εν συντομία τις δράσεις που πραγματοποιούν. Το Fix 
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in Art είναι ήδη κοινωνικοί εταίροι στο έργο και παρουσίασαν το δικό τους τρόπο διανομής 

των τροφίμων που λαμβάνουν από την ΑΜΚΕ ενώ επισημάνανε ένα πρόβλημα που 

αντιμετωπίζουν με τους εθελοντές στην Ελλάδα και τον εθελοντικό νόμο που δεν έχει 

ψηφιστεί ακόμη. Επίσης, οι εκπρόσωποι του συγκεκριμένου φορέα παρουσίασαν μία 

πρόταση που θα είναι ενεργή από το Σεπτέμβρη του 2019 και θα ονομάζεται κοινωνική 

κουζίνα (social kitchen) στην οποία θα μπορεί ο καθένας να τρώει δωρεάν ή να δίνει ένα 

συμβολικό ποσό. Επίσης, εξέφρασαν το ενδιαφέρον τους να συνεργαστούν με την ΧΑΝΘ για 

την ευαισθητοποίηση των μικρών παιδιών και να διοργανώσουν διάφορα εργαστήρια.  

 

Η κα Μπουγιούκλη, πρόεδρος του συλλόγου Τριτέκνων  ΕΣΤΙΑ, παρενέβει στη συζήτηση 

λέγοντας πως πρέπει να συσπειρωθούν όλοι οι φορείς και να κινητοποιηθούν για να 

ψηφιστεί ο νόμος σχετικά με τον εθελοντισμό. 

 

Έπειτα ο κος Μπλέκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Χημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων του 

Τμήματος Χημείας της Σχολής Θετικών Επιστημών του Α.Π.Θ. και εκπρόσωπος του Λαϊκού 

Πανεπιστημίου, μίλησε σχετικά για την εμπειρία του με τους φοιτητές και τους μαθητές όλα 

αυτά τα χρόνια που βρίσκεται στην εκπαίδευση. Επιπλέον έδωσε παραδείγματα από την 

επιστημονική σκοπιά των τροφίμων και μίλησε για το αποτύπωμα του νερού που έχουν 

διάφορα τρόφιμα που χρησιμοποιούμε στην καθημερινή μας ζωή. Τέλος, σχολίασε ότι η ιδέα 

της ΧΑΝΘ για τα μικρά παιδιά είναι εξαιρετική καθώς ευαισθητοποιούνται πολύ περισσότερο 

από τους γονείς και γίνονται πομπός ιδεών μέσα στην οικογένεια. 

 

Η κα Καρακώστα, υπεύθυνη Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Θερμαϊκού, εξέφρασε τα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν λόγω έλλειψης εγκαταστάσεων κατάλληλων να παρέχουν 

επισιτιστική βοήθεια σε 1400 άτομα. Τόνισε την δυσκολία του να μεταφέρουν τρόφιμα από 

την ΑΜΚΕ μέχρι τον Δήμο Θερμαϊκού  αλλά και την διατήρηση αυτών. Η κα Καρακώστα δεν 
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παρέλειψε να αναφέρει την βοήθεια που λαμβάνουν από διάφορα σούπερ μάρκετ αλλά και 

τη λαϊκή αγορά όπου έμποροι και παραγωγοί στο τέλος της μέρας διαθέτουν τρόφιμα στο 

κοινωνικό παντοπωλείο. 

 

Στη συνέχεια το λόγο πήρε ο κος Λαζαρίδης, Ομότιμος Καθηγητής Μηχανικής Τροφίμων 

Α.Π.Θ. και εκπρόσωπος του Κοινωνικού Παντοπωλείου Ιερισσού. Ο κος Λαζαρίδης έχοντας 

μία μακροχρόνια πορεία στο καταναλωτικό πλαίσιο και στην προστασία του καταναλωτή 

μίλησε για την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη. Στη συνέχεια του λόγου 

του ο κος Λαζαρίδης ανέλυσε την μεγάλη εικόνα του παγκόσμιου ελέγχου πόρων (νερού και 

τροφίμων) και ότι σιγά σιγά θα υπάρχουν ολιγάριθμες εταιρίες ελέγχου. Επιπλέον, ανέφερε 

ότι στην Ελλάδα δεν υπάρχει καμία ευαισθητοποίηση και ενημέρωση για το που οδεύουμε 

και ότι τα τρόφιμα είναι θέμα εθνικής κυριαρχίας και η χώρα μας δεν έχει καμία αυτάρκεια 

σε τρόφιμα. Τόνισε ότι κύριο μέλημα μας είναι η προστασία των γεωργών και των 

κτηνοτρόφων από εξωτερικούς παράγοντες ενώ δεν παρέλειψε να αναφέρει τη 

σημαντικότητα της εκπαίδευσης, της εκπαιδευτικής τηλεόρασης, τα προγράμματα 

κατάρτισης καθώς και τους εμπνευσμένους δασκάλους. Κλείνοντας, δεν παρέλειψε να πει 

ότι είναι αναγκαίο να γίνεται καλύτερη διαχείριση των τροφίμων από τη βιομηχανία καθώς 

και καλύτερος χειρισμός τροφίμων από τους καταναλωτές. 

 

Από την Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων Θεσσαλονίκης (ΕΠΑΘ)  το λόγο πήρε η κα Μοσχίδου 

η οποία ενημέρωσε τους συμμετέχοντες ότι η ΕΠΑΘ φροντίζει οικογένειες οι οποίες 

καθημερινά χρειάζονται επισιτιστική βοήθεια. Ωστόσο δεν έχουν λάβει ακόμη κάποια 

επισιτιστική βοήθεια από την ΑΜΚΕ, εξέφρασαν την επιθυμία τους να λάβουν τρόφιμα 

καθώς επιθυμούν κα καλύψουν τις ανάγκες για τρόφιμα σε 5-10 οικογένειες καθημερινά. 
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Στη συνέχεια, από το Σύλλογο Τριτέκνων ευχαρίστησαν για την πρόσκληση στην Στρογγυλή 

Τράπεζα και τόνισαν την μεγάλη βοήθεια που παρέχει το πρόγραμμα στις οικογένειες του 

Συλλόγου. Η κα Μπουγιούκλη μίλησε για τα τεχνικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν καθώς 

επίσης και ότι μία από τις πολλές δράσεις του συλλόγου είναι η διάσωση της τροφής. 

 

Ο κος Κοκλιώνης, εκπρόσωπος του Συλλόγου Τριτέκνων Ν. Κιλκίς, είπε ότι πάσχουν από 

εθελοντές και ότι δυστυχώς κατά το πέρασμα των χρόνων τα προβλήματα των οικογενειών 

δεν μειώνονται αλλά αυξάνονται αλλά η επισιτιστική βοήθεια που λαμβάνουν από την ΑΜΚΕ 

είναι πολύ σημαντική. 

 

Ο κος Αναστασιάδης από την Εστία Τριτέκνων τόνισε την σημαντικότητα του εθελοντισμού 

σε όλα τα πλαίσια και τους φορείς ενώ θεώρησε καλό να γίνει έκκληση και παρακίνηση των 

φορέων και των ατόμων να στραφούν στον εθελοντισμό. 

 

Έτσι ο κος Κεραμυδάς, προθυμοποιήθηκε να παρακινήσει τους φοιτητές του για βοήθεια 

κατά τη διανομή και συλλογή των τροφίμων. 

 

Εφόσον ο λόγος δόθηκε σε όλους και κανένας εκ των συμμετεχόντων δεν είχε να προσθέσει 

κάτι παραπάνω, κλείνοντας το λόγο πήρε ο κος Παπαθανασίου, Πρόεδρος και Διευθύνων 

Σύμβουλος του Τεχνόπολις -  Διεθνές Ινστιτούτου Εκπαίδευσης, ο οποίος τόνισε ότι το έργο 

κινείται βάσει των προμηθειών, της διαθεσιμότητας και της διανομής. Εξέφρασε τις ιδέες και 

τις σκέψεις του για το έργο για τις κοινές πολιτικές στα πλαίσια της κοινής ευρωπαϊκής 

πολιτικής ενώ τόνισε την ανάγκη που έχει προκύψει στην ψήφιση του νόμου για τον 

εθελοντισμό και την προστασία των τροφίμων. Επίσης, συνοψίζοντας ο κος Παπαθανασίου 

μίλησε για τις προτάσεις για διάφορες δράσεις της κοινωνίας για επιχειρήσεις πάση φύσεως  

που τέθηκαν κατά τη διάρκεια της Στρογγυλής Τράπεζας, για την άμεση αντιμετώπιση 
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φορολογικών και νομικών θεμάτων  που αφορούν τον εθελοντισμό καθώς και ποιο είναι το 

κίνητρο για κάποιον να διαθέσει τρόφιμα στην ΑΜΚΕ και στους κοινωνικούς φορείς. 

Επιπλέον, έδωσε έμφαση σε ένα κύριο ζήτημα της συζήτησης που ήταν η ευαισθητοποίηση 

των παιδιών καθώς και στη στάση της κοινωνίας σχετικά με την οικολογική συνείδηση. Ο κος 

Παπαθανασίου δεν παρέλειψε να μιλήσει για την κυκλική οικονομία δίνοντας ένα 

παράδειγμα από την Γαλλία ενώ θεώρησε καλό να δοθεί το έναυσμα και να δημιουργηθεί 

μία αντίστοιχη ενέργεια στην Αθήνα. 

 

Τελειώνοντας ο κος Παπαθανασίου μαζί με την κα Κότσαλη ευχαρίστησαν θερμά τους 

συμμετέχοντες της Στρογγυλής Τράπεζας ενώ κάλεσαν τους παρευρισκόμενους να 

παρακολουθούν για νεότερα μέσα από το facebook του έργου και να επισκεφτούν την 

πλατφόρμα “Food Angels”. 
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Παράρτημα  
 

1. Παρουσιάσεις Ομιλητών 

2. Φωτογραφίες Εκδήλωσης 

3. Δημοσιότητα Εκδήλωσης (Προώθηση και Απολογιστικά) 

4. Πρόσκληση (αγγλική, ελληνική) 

5. Agenda (ελληνική) 

6. Εξώφυλλο Folder (ελληνικό) 

7. Participants List  

8. Δείγμα Folder (ελληνικό) 

 

 

  


